
 
 
 

 

 
 

 
Chakra-Feet-Balancing 

 
 

Auf unseren Fußsohlen finden sich – ähnlich wie bei den 
Fußreflexzonen- die Entsprechungen für unsere sieben 

Hauptchakren. 
 

Durch eine spezielle indische Technik des Kreisens und Drückens 
können über die Arbeit an unseren Füssen die Chakren 

ausgeglichen, balanciert und von Blockaden befreit werden. Es 
tritt augenblicklich eine spürbare Entspannung ein. 

 
Die Anwendung dauert ca. 40-45 Minuten und wird mit den 

Mantren zu den verschiedenen Chakren unterstützt. 
 
 
 

                Kennenlernpreis: 35,-- 
 
 
Terminvereinbarung unter 01/52 64 333 bei Jasmu-el 


