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Kombucha

Zubereitung:

UbergieRen Sie 4 Teel6ffel Schwarztee oder Griintee mit 1 Liter kochendem
Wasser, und lassen Sie den Tee ca. 3 Minuten ziehen, dann abseihen und 100g
Zucker beiftigen, am besten in einem Glas- oder Porzellangefass.

Abkihlen lassen (auf Handwérme!) und den Pilz mit ca. 100 ml Kombucha-
Getrank dazugeben. Mit einem Stiick Kiichenrolle abdecken und 10 bis 12 Tage
warm (sonnig) ruhig stehen lassen.

In dem Raum sollte nicht geraucht werden!

Danach den Pilz herausnehmen und mit Essigwasser abwaschen. Das Getrank
durch einen Papierfilter sieben und in Flaschen fillen (kuhl stellen).
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